Instrukcja Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej Zatacznik nr 1

Warunki uczestnictwa

Typ formy
Nazwa formy Har- ) ' Harcerskiei
cerskiej Akcji Let- OBOZ HUFCA ZHP ZORY - BERDO 2023 9 J a) oboz staty
s s s . Akcji Letniej
niej i Zimowej [t .
i Zimowej
Dane organizatora) ZHP CHORAGIEW SLASKA HUFIEC ZORY
Adres formy Harcerskiej Akcji Letniej i Osrodek ZHP ,,BERDO” w Myczkowcach
Zimowej 38-623 Uherce Mineralne
Czas trwania 14 lipca 2023-28 lipca 2023

13 lipca; godzinaMiejsceWyjazd podzielony bedzie na 3 autokary, kazda
pézno wieczornawy-  grupa otrzyma szczegotowe instrukcje w trybie
Data i godzina wyjazdu zostanie podanajazdu roboczym odnosnie miejsca wyjazdu i danych
w trybie robo- kierownika autokaru
czym; ok. 24:00
29 lipca; godzinyMiejsceWyjazd podzielony bedzie na 3 autokary, kazda
poranne zostanzl': - grupa otrzyma szczegotowe instrukcje w trybie
podane w trybiewrotu roboczym odnosnie miejsca wyjazdu i danych
roboczym kierownika autokaru
Kierowniczka wypoczynku:
Harcmistrzyni Anna Buksa
Anna.buksa@zhp.net.pl
Tel. 881507802
Numer uprawnienia: 187/2012

Data i godzina powrotu

Kontakt do kierownika formy Harcer-

skiej Akcji Letniej i Zimowej
Kwatermistrzyni wypoczynku:
Podharcmistrzyni Karolina Wawrzyczek
Karolina.wawrzyczek@zhp.net.pl

Podczas trwania wypoczynku kontakt odbywat sie bedzie za posrednictwem
komendantow podobozdw oraz kierownika placowki.

Kolonia zuchowa, komendantka: pwd. Magdalena Zychowicz
Magdalena.zychowicz1@zhp.net.pl
9 GZ Dzielne Wilczki, XVI GZ Lesne Ludki, 156 GZ Bractwo Kamyka

Obodz Debina, komendant: pwd. Jakub Warzecha
Warzecha. jakub@zhp.net.pl
1DH Wigry, 2MDH Wigry, 27 DS Wigry

Ob6z 90 HDW, komendantka phm. Dominika Darul
Dominika.darul@zhp.net.pl

Zatoga Wilczkéw S.Z.K.W.A.L., Zatoga Jungéw Bryza, Zatoga Kadetow
Sztorm

Kontakt z kadra podczas formy

Oboz PnP/Wolfgang - harcerze, komendantka phm. Wiktoria Zychowicz
Wiktoria.zychowicz@zhp.net.pl
10 DH Wilki, 157 DH Smoki

Obodz PnP/Wolfgang - harcerze starsi, komendant pwd. Mieczystaw Kudta-
ciak

Mieczyslaw. kudlaciak@zhp.net.pl

11 DS Alfa, 158 DS Czata

Uczestnicy objeci sq polisq NNW PZU: Nr 1068233672

(w lutym 2023 nastgpi aktualizacja numeru polisy, o czym zostang Paristwo
poinformowani drogq elektroniczng)

Uczestnicy sa objecie ubezpieczeniem
NNW
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Warunki uczestnictwa

Warunki socjalne podczas formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej

Harcerski Osrodek ,,.BERDO” jest pieknie potozony na skraju duzego kompleksu lesnego, na stokach géry Berdo.
Posiada wtasne przystanie i dobre zaplecze socjalne (kuchnia, stotowka i sanitariaty znajduja w statym budynku)
oraz sportowe (sala sportowa, boiska, sprzet ptywajacy).

Najwieksze walory osrodka to dobre wyposazenie, mozliwos¢ uprawiania sportow wodnych, organizowania wy-
cieczek i spacerdw po okolicznych szczytach i lasach oraz dtuzszych wypraw w Bieszczady Wysokie (udzielamy
pomocy w rezerwacji autobusow, biletow wstepu, wynajmu przewodnikow). Specyficzne potozenie osrodka, od-
dzielonego od zamieszkatych miejscowosci jeziorem i bez drogi dojazdowej, zapewnia spokdj i bezpieczenstwo.
W okolicy osrodka znalez¢ mozna wiele ciekawych obiektow przyrodniczych, architektonicznych i hydrotechnicz-
nych.

srodek ,,BERDO” dysponuje dwoma domkami catorocznymi z tazienka, kuchenka i kominkiem oraz zadaszonym
tarasem z zewnetrznym kominkiem (dla 3 i 4 osdb), domkami sezonowymi z tazienka, aneksem kuchennym i za-
daszonym balkonikiem (dla 4 oséb kazdy), domkami campingowymi, sezonowymi z wyposazeniem noclegowym
(4-osobowe). Laczna ilos¢ miejsc w domkach (wszystkie typy) wynosi 80. Dodatkowo osrodek dysponuje polami
biwakowymi, sprzetem do organizowania obozéw pod namiotami dla 120 osob.

Istnieje mozliwosc lokalizacji obozdw w znacznej odlegtosci od czesci statej osrodka. Potozenie osrodka pozwala
na organizacje wielu zajec terenowych i specjalistycznych. Zaplecze rekreacyjne to: boiska i sala sportowa,
sprzet ptywajacy, swietlica, w miesigcach; lipiec i sierpien miejsce do kapieli w zalewie, dwie wiaty Swietlicowe
i dwie ogniskowe, niezadaszone miejsca na ogniska.

Harcerze oraz zuchy zakwaterowani beda wedtug ponizszej tabeli:

Nazwa jednostki (dru- Podobdz - Szczep Forma zakwaterowania Komendant podobozu
zyny/gromady)
9 Gromada Zuchowa Kolonia Zuchowa Domki campingowe bez Pwd. Magdalena Zycho-
Dzielne Wilczki tazienek wicz
XVI Gromada Zuchowa Le- Kolonia Zuchowa Domki campingowe bez Pwd. Magdalena Zycho-
$ne Ludki tazienek wicz
156 Gromada Zuchowa Kolonia Zuchowa Domki campingowe bez Pwd. Magdalena Zycho-
tazienek wicz
1 Probna Druzyna Harcerek | Ob6z Debina Namioty wojskowe typu Pwd. Jakub Warzecha
Wigry 10, tozko polowe, mate-
rac
2 Druzyna Harcerska Wigry | Obo6z Debina Namioty wojskowe typu Pwd. Jakub Warzecha
10, tozko polowe, mate-
rac
27 Druzyna Starszoharcer- | Oboz Debina Namioty wojskowe typu Pwd. Jakub Warzecha
ska Wigry 10, tézko polowe, mate-
rac
Zatoga Zuchow Obo6z 90 HDW Namioty wojskowe typu Phm. Dominika Darul
S.Z.K.W.A.L. 10, tézko polowe, mate-
rac
Zatoga Jungow Bryza Obo6z 90 HDW Namioty wojskowe typu Phm. Dominika Darul
10, t6zko polowe, mate-
rac
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Warunki uczestnictwa

Zatoga Kadetéw Sztorm

Obdz 90 HDW

Namioty wojskowe typu

10, tdzko polowe, mate-

rac

Phm. Dominika Darul

10 Druzyna Harcerska Wilki

Obodz ,,H” Pora na Przy-
gode / Wolfgang

Namioty wojskowe typu

10, tdzko polowe, mate-

rac

Pwd. Wiktoria Zycho-
wicz

11 Probna Druzyna Starszo-
harcerska Alfa

Oboz ,,HS” Pora na Przy-

gode / Wolfgang

Namioty wojskowe typu

10, tozko polowe, mate-

rac

Pwd. Maciej Kudtaciak

157 Druzyna Harcerska
Smoki

Oboz ,,H” Pora na Przy-
gode / Wolfgang

Namioty wojskowe typu

10, tozko polowe, mate-

rac

Pwd. Wiktoria Zycho-
wicz

158 Druzyna Starszoharcer-
ska Czata

Obédz ,,HS” Pora na Przy-

gode / Wolfgang

Namioty wojskowe typu

10, tozko polowe, mate-

Pwd. Maciej Kudtaciak

rac

Bez wzgledu na podob6z uczestnicy sa zobowigzani do posiadania wtasnych Spiworow.

Koszt obozu, terminarz wptat

Wysokos¢ dodatkowej sktadki zadaniowej za udziat w obozie/kolonii to: 1800,00

Ptatnosci nalezy dokonac¢ w nastepujacych ratach:

500 zt - bezzwrotny zadatek - gwarancja udziatu dziecka w wypoczynku. Ptatna do 15 lutego 2023;
650 - | rata, ptatna do 15 marca 2023;

650 - Il rata, ptatna do 15 czerwca 2023.

Bardzo wazne jest, aby pamietac, ze ze wzgledu na koszty ponoszone przez organizatora zaliczka nie podlega
zwrotowi w przypadku rezygnacji z udziatu w wypoczynku.

Podczas tegorocznego obozu ptatnosci bedziemy zbiera¢ za pomoca systemu PAGASPOT, ktory obstuguje rowniez
nasze sktadki cztonkowskie.

Swiadczenia, jakie w ramach odptatnoéci zapewnia organizator:
e zakwaterowanie w warunkach obozowych,
e wyzywienie zgodne z zasadami zywienia dzieci i mtodziezy: sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja,
opieka kadry opiekuriczej (w tym wychowawcow, ratownika, pielegniarki);
koszty przejazdu tam (na miejsce obozu) i z powrotem,
ubezpieczenie od NNW,
program zgodny z Harcerskim Systemem Wychowawczym,
zajecia prowadzone zgodnie z zatozonym programem profilaktyki zdrowia i profilaktyki ekologicznej
formy turystyki kwalifikowanej: wedrowki gorskie, zajecia zeglarskie, sptywy - w zaleznosci od grupy

wiazek
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Instrukcja Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej Zatacznik nr 1

e pamiqtkowy gadzet
e materialy programowe niezbedne do przeprowadzenia zajec
e nagrody w konkursach prowadzonych podczas wypoczynku

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika

Niezbedny ekwipunek wraz z listq pakowania plecaka znajdq Paristwo na naszej stronie internetowej:
https://zory.zhp.pl/pakowanie-plecaka

Positki

Liczba positkow

w ciagu dnia 4 positki (sniadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

Positki przygotowujq kucharki, ktore posiadajq odpowiednie kwalifikacje i badania lekarskie.
Uczestnicy obozu pomagajq w drobnych pracach, takich jak smarowanie chleba, czy obiera-
nie ziemniakéw w ramach odbywania stuzby. Positki przygotowywane sq w specjalnie do tego
przeznaczonym namiocie kuchennym, w ktérym zainstalowano niezbedny sprzet zgodnie z
Sposob przygoto-  wymogami sanitarnymi. Kuchnia utrzymywana jest w czystosci. Positki przygotowywane sq w
wania sposob prawidtowy i zgodny z obowiqzujqcymi przepisami (Wyzywienie przygotowane zgod-
nie z normami, zasadami i wymaganiami zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy).

Organizacja zywienia jest dostosowana do istniejgcych warunkéw higieniczno-sanitarnych.

(sniadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

Sniadania i kolacje - pieczywo mieszane (pszenne, zytnie lub mieszane).
Urozmaicone sktadniki - wedliny, sery, mieso, ryby, jajka itp.

Witaminy - owoce i warzywa.

Do picia - herbata, kakao, kawa zbozowa, jogurty itp.

W kazdym z positkéw znajdujq sie warzywa surowe lub gotowane.
Urozmaicony jadtospis

Rodzaj positkow

SUAWh=

Warunki rezygnacji z uczestnictwa

Kompleksowe informacje odnosnie rezygnacji i odpowiedzialnosci za wypoczynek okresla Rozdziat VIII Regulaminu
HAL Hufca ZHP Zory.

Sytuacje nadzwyczajne

1. ZHP oraz uczestnik nie sa odpowiedzialni za naruszenie obowiazkow bedacych konsekwencja zakwalifikowania
danej osoby jako uczestnika wypoczynku organizowanego przez ZHP na podstawie przepisow oswiatowych w
sytuacji, w ktorej taki stan rzeczy spowodowany jest dziataniem sity wyzszej.

2. Przez site wyzsza rozumie sie zdarzenia zewnetrzne, niezalezne od ZHP oraz uczestnika, a takze niemozliwe do
przewodzenia, takie jak w szczegolnosci: wojna, pozar, epidemia, powddz, blokady komunikacyjne, kataklizmy
spoteczne, itp., ktore zasadniczo utrudniaja lub uniemozliwiajq zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek
organizowany przez ZHP dla uczestnika, a ktorych nie mozna byto przewidzie¢ ani im zapobiec lub przezwyciezy¢
poprzez dziatanie z zachowaniem nalezytej starannosci.

3. ile wiec okolicznos¢ rozumiana jako sita wy sza wystapi, a dodatkowo ta okolicznos¢ bedzie zasadniczo utrudniac
(lub uniemozliwiac) zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, ist-
nieje obowiazek poinformowania o tym drugiej strony na pismie. W takim wypadku:

a. O ile dziatanie sity wyzszej bedzie zasadniczo utrudniac zrealizowanie celu obejmujacego wypoczy-
nek organizowany przez ZHP dla uczestnika, to wowczas strony uzgodnig wspolnie dziatania, jakie
moga by¢ podjete w celu usuniecia skutkow dziatania sity wyzszej, celem umozliwienia zorganizo-
wania wypoczynku przez ZHP dla uczestnika;
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b. Oile dziatanie sity wyzszej uniemozliwi zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany
przez ZHP dla uczestnika, to w takim przypadku stosunek prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wy-
gasa.

4. W przypadku, o ktorym mowa w pkt 3 lit. b, uczestnikowi nie przystuguja wzgledem ZHP jakiekolwiek roszczenia
odszkodowawcze bedace skutkiem tego, ze dany wypoczynek nie doszedt do skutku. W takim przypadku uczest-
nik, w zwiazku z wczesniej dokonang na rzecz ZHP wptatg, moze domagac sie zwrotu kwoty faktycznie przez
niego wptaconej, przy czym kwota ta bedzie pomniejszona o rzeczywiste koszty poniesione przez ZHP na poczet
wypoczynku organizowanego dla uczestnika.

5. Uczestnik jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, ze na dzien wygasniecia stosunku prawnego ta-
czacego ZHP z uczestnikiem, w zwigzku z wystgpieniem sity wyzszej, moze zaistniec¢ sytuacja, w ktorej cata
dokonana przez uczestnika wptata zostata juz wydatkowana na poczet organizowanego dla niego wypoczynku, a
takze sytuacja, w ktorej ZHP wydatkowat na poczet wypoczynku organizowanego dla uczestnika kwote wyzsza,
niz przez niego wptacona, a to z uwagi na zalegtosci uczestnika we wptatach. W tym ostatnim przypadku, mimo
wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z dziataniem sity wyzszej, obowigzkiem
uczestnika jest uzupetnienie tych wptat.

6. Uczestnik zwolniony jest z obowiazku ptatnosci kwot, ktorych wymagalnos¢ przypada po dniu wygasniecia sto-
sunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z wystapieniem sity wyzszej.

7. W sytuacji, w ktorej ZHP oraz uczestnik nie beda w stanie uzgodni¢ dziatan, o ktorych mowa w pkt 3 lit. a, to
takze wowczas stosunek prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa i zastosowanie znajduja pkt 4-6 powyzej.

Dodatkowe informacje

Ilekro¢ mowa jest o ,,harcerzach i harcerkach” informacja dotyczy rowniez: zuchdw i zuchenek, harcerek i harcerzy
starszych oraz wedrowniczek i wedrownikow:

Podczas OBOZ HUFCA ZHO ZORY - BERDO 2023 niepetnoletni uczestnicy moga by¢ zabierani z terenu OBOZU wytacznie
przez swych rodzicow/opiekunow prawnych. (Jesli zycza sobie Panstwo, by Panstwa dziecko mogto by¢ odebrane
przez inne osoby (np. cztonkow dalszej rodziny), niezbedne bedzie ztozenie takiej deklaracji w formie pisemnej w
obecnosci przedstawiciela organizatora formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej.)

Informujemy, ze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali proby skontaktowania sie z rodzicami lub opiekunami
uczestnikow niepetnoletnich dostepnymi nam sposobami w oparciu o dane podane w karcie kwalifikacyjnej wraz z
dodatkiem. Jesli nie uda nam sie nawigzac¢ kontaktu, a sytuacja bedzie tego wymagata, bedziemy podejmowali
wszelkie dziatania zmierzajace do ochrony zdrowia i zycia uczestnika.

0Oboz jest przedsiewzieciem wspolnym i wszyscy cztonkowie druzyn i gromad sa tak samo odpowiedzialni za jego
powodzenie i dobra atmosfere. Na obozie nie ma podziatu na ,,korzystajacych z wypoczynku” i ,,organizujacych wy-
poczynek”, choc¢ oczywiscie obowiazki instruktorow, wychowawcow wypoczynku oraz personelu gospodarczego sa
wieksze. Na obozie bedzie ratownik wodny i opieka medyczna. Oboz zapewnia cztery positki (Sniadanie, obiad, pod-
wieczorek, kolacje). Positki sg przygotowywane przez dyzurujacych uczestnikow obozu pod nadzorem fachowego
personelu. Uczestnicy sa objeci ubezpieczeniem nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Uczestnicy obozu sg zobowiazani uczestniczy¢ w zatadunku sprzetu przy transporcie na miejsce obozowania, w zata-
dunku sprzetu pod koniec trwania obozu oraz w roztadunku w magazynie pod koniec trwania obozu (wieczorem
ostatniego dnia obozu) lub tuz po zakonczeniu obozu. Nieobecnos¢ musi by¢ uzgodniona z komendantem podobozu
lub druzynowym.

Uczestnicy obozu - harcerze - sami rozstawiaja dla siebie namioty (typu duza 10), buduja urzadzenia namiotowe,
uczestnicza w budowie wspolnie wykorzystywanych urzadzen obozowych (Swietlice, elementy wystroju obozu itp.).
Uczestnicy beda sobie budowac prycze (ci, ktorzy sie na to nie zdecyduja, beda spali na tézkach typu ,.kanadyjka”).
Przy koncu obozu cate wyposazenie jest wspolnymi sitami demontowane, a namioty zwijane. Prace te sa wykonywane
z wykorzystaniem narzedzi takich jak pita, mtotek, toporek, szpadel itp. Uczestnicy sa szkoleni i wykorzystuja umie-
jetnosci ciecia, rabania, wbijania i wyciagania gwozdzi, kopania, wigzania prostych weztow. Przed przystapieniem
do pracy uczestnicy zapoznaja sie z zasadami bezpiecznej pracy, niemniej mozliwe sa urazy zwiazane z korzystaniem
Z narzedzi i wykonywaniem wymienionych prac. Wszystkie powyzsze dziatania sa elementami harcerskiego procesu
wychowania.
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Harcerki i harcerze petnia, wg. ustalonego grafiku, stuzby obozowe: kuchenna (pomoc w przygotowaniu positkow i
ich wydawanie, sprzatanie i zmywanie sprzetu kuchennego, zapewnienie goracej wody do mycia itp.), wartownicza
(dozor terenu obozu w dzien i w nocy).

Harcerki i harcerze sa podzieleni na zastepy, ktore sa najmniejszymi jednostkami organizacyjnymi na obozie. Zastep
jest zakwaterowany w jednym namiocie, wiekszo$¢ zadan programowych, czynnosci organizacyjnych i porzadkowych
oraz stuzb jest wykonywana zastepem. Zastepem dowodzi zastepowy - doswiadczony rowiesnik lub nieco starszy
uczestnik, ktorego zadaniem jest kierowanie zastepem i ktory jest uprawniony do wydawania cztonkom zastepu
niezbednych polecen.

Specyfika pracy harcerskiej polega na tym, ze niejednokrotnie zastepy lub inne zespoty uczestnikow wykonuja zada-
nia na terenie obozu lub poza nim, w okolicy obozu, pod kierownictwem wytacznie matoletniego zastepowego lub
innego bardziej doswiadczonego harcerza, bez bezposredniego nadzoru osob dorostych. Instruktorzy odpowiadaja za
bezpieczenstwo uczestnikow przez caty czas i organizuja zajecia z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, ale
znaczna czesc aktywnosci harcerskiej jest realizowana przez uczestnikow samodzielnie, bez bezposredniej obecnosci
instruktorow.

Harcerze i harcerki nie zabieraja telefonow komorkowych. Podczas obozu nie bedzie mozliwosci tadowania telefo-
now, a na terenie bazy obozowej moga wystepowac znaczace problemy z dostepem do sieci komodrkowej.

Jezeli uczestnik zazywa stale leki, nalezy przy wyjezdzie przekazad je pielegniarce lub instruktorowi w podpisanym
opakowaniu, wraz z pisemna informacja o sposobie dawkowania.

Informujemy, ze podczas trwania obozu zainteresowanym uczestnikom postaramy sie zapewni¢ mozliwos¢ uczestni-
czenia w praktykach religijnych kosciota rzymskokatolickiego, tj. w niedzielnych i éwiatecznych Mszach Swietych,
organizowanych na terenie obozu (tzw. msza polowa). Zastrzegamy jednak, ze moze dojs¢ do sytuacji, ze warunki
pogodowe uniemozliwig organizacje mszy polowej.

Regulaminy obowigzujace podczas formy HALiZ

Uczestnikow obowiazuja ponizsze regulaminy, ktore otrzymaja Panstwo na swoje skrzynki elektroniczne przed roz-
poczeciem wypoczynku:

1) Regulamin uczestnika

2) Regulamin poruszania sie po drogach oraz wycieczek

3) Regulamin przeciwpozarowy

4) Regulamin stuzby i zastepu stuzbowego

5) Regulamin stuzby wartowniczej

6) Regulamin sanitarny

7) Regulamin kagpieli

8) Regulamin kgpieliska
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